Uberstanden Ein Selbst-
hilfebuch hat Hubert No-
ser aus einer schweren
Lebenskrise befreit. Heute
geht es ihm besser denn je
und er mochte nun seine Er-
fahrungen beruflich nutzen.

VON KATJA WOHLWEND

Im Verlauf des Lebens erlebt Jeder
Mensch einmal eine Zeit, wo es ihm
schlecht geht - so auch Hubert No-
ser. Vor drei Jahren fiel er in ein tie-
fes Loch und drohte nicht mehr he-
rauszukommen: Depressionen plag-
ten ihn und eine Ehekrise machte
alles nur noch schlimmer. Er wuss-
te nichts mehr mit sich anzufangen.
Er erinnert sich zuriick: «Ich hatte
schreckliche Gedanken. Ich wollte
zeitweise sogar nicht mehr leben.»
So kiindigte er seine gute Arbeits-
stelle und erlaubte sich eine Auszeit.

Gelernt zu vergeben

So konnte es nicht mehr weiterge-
hen, also beschloss der Vaduzer, sich
selbst zu helfen: «Ich habe sehr viel
Sport getrieben und jede Menge Bii-
cher gelesen, um wieder auf einen
griilnen Zweig zu kommen.» Als er
mit seinem Fahrrad von der Schwei-
zer Grenze bis zur franzosischen At-
lantikkiiste fuhr, wurde ihm eines
bewusst: «Ich kann nicht mehr an-
dere fiir meine Probleme verant-
wortlich machen und musste lernen
zu vergeben - nicht nur anderen,
sondern auch mir selbst.» Durch sei-

Menschen in Liechtenstein

Er hat gelernt, zu Vergeben

Hubert Noser hat nach einer schwierigen Zeit gelernt zu vergeben und
weiterzumachen. Heute mochte er anderen Menschen helfen. (Foto: ZvG)

ne Ehefrau, die sich um ihren Mann
Sorgen machte, kam er zu dem
Selbsthilfebuch «Ich vergebe - der
radikale Abschied vom Opferda-
sein». Das Buch hat dem Oberlidnder
tatsdchlich geholfen: «Ich kann mich
nun endlich annehmen wie ich bin
und mich wieder anderen 6ffnen.»
Das Selbsthilfebuch hat dazu beige-
tragen, dass er aus seiner Traurig-
keit herausgekommen ist. Anschlies-
send an die Lektiire hat der Famili-
envater Wochenendseminare be-
sucht, um zu lernen, dass nicht an-
dere fiir seinen Zustand verantwort-

lich sind. «Ich habe die Fihigkeit er-
worben, anderen zu vergeben», so
Noser. Noch nie hat er sich so gut ge-
fiihlt wie heute und mochte dies
auch anderen weitergeben, denen
es dhnlich ergeht.

Neue Denkweise etablieren

Als selbststindiger Buchhalter unter-
stiitzt er heute Treuhdnder in perso-
nellen Engpissen und mochte sein
Wissen, das er sich bei der Ausbil-
dung zum Vergebungscoach angeeig-
net hat, beruflich anwenden, um
auch seinen Klienten zu helfen. «Es

gibe so sicherlich viel weniger Pro-
bleme in der Arbeitswelt. Dafir
miissen die Firmen aber bereit
sein, einiges zu dndern. Ich mochte
ein neues Denken in der Arbeits-
welt etablieren und deren angster-
fiillte in eine befreite Lebensweise
umwandeln», erklirt er und fihrt
fort: «Die Gemeinschaft sollte an
erster Stelle stehen und nicht die
Wirtschaft. Vergebung ist daher
der entscheidende Schliissel.»
Seit 15 Jahren ist der 49-Jdhrige
ausserdem bei der Bigband Liech-
tenstein als Posaunenspieler da-
bei. Regelmiissig kann er, zusam-
men mit seinen Bigband-Kolle-
gen, bei Auftritten sein Talent un-
ter Beweis stellen. Dafiir proben
die Musikanten wochentlich:
«Hier finde ich Zugang zu meinen
Gefiihlen. Mithilfe der Musik
kann ich Freude, Wut oder Trau-
er ausdriicken - eine wunderba-
re Art der Kommunikation.»

ZUR PERSON

Name: Hubert Noser
Geburtstag: 23. Februar 1965
Wohnort: Vaduz

Hobbys: Musik, Personlichkeits-
entwicklung

Beruf: Selbststéndiger Buchhalter
Ich mag: Lachen und Geflhle
auszudricken

Ich mag nicht: Unachtsamkeit
(besonders bei mir selber)

Ich schétze an Liechtenstein:
Ubersichtlichkeit



